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LUNDI 31/08 MARDI 01/09

| Salade verte bio sauce a part
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Fromage aop, aoc, igp,
fermier bio ¢ 9

Pastéque

W
||

7N\
-

Ggm:: conseillé a Végétarien @ Fait Maison

@ Local @ Bio

.“. @ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part

MERCREDI 02/09

Salade verte bio sauce a part

%o

Cheese burger L&)

Frites 3 @

Fromage aop, aoc, igp,
fermier bio T3 @

Pastéque

JEUDI 03/09

Concombre bio sauce a part
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VENDREDI 04/09

Melon bio nature - @ %x

@
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Pate semi no@_mnm bio @

%00

Fromage aop, aog, igp,

fermier bio <3 @

Pormme bio - 9 a @




ﬁ Plats

———— 01/09/2026 - e -
Cheese burger Céréales avec gluten, Lait
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio Lait
02/09/2026
Cheese burger Céréales avec gluten, Lait
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio Lait
03/09/2026
Concombre bio sauce a part Moutarde
Croc vg Céréales avec gluten, Lait
Ratatouille maison bio Lait
Yaourt bio Lait
Gateau au chocolat et noix de coco Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Fruits a coques
—- 04/09/2026
Omelette bio Qeufs, Lait
Pate semi complette bio Céréales avec gluten, Lait
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio Lait




Collége des 3 vallées
Sem 36 - RESTAURATION - Déjeuner
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Cheese burger ﬁ ; | 1 X ‘
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio L | | X I 3 ;
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- 02/09/2026 sy
Cheese burger X l “ X | ;
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio L | X ‘ |
—— 03/0%/2026 — —uou-— . 0000000000
Concombre bio sauce & part : 3 | x| ! B
Croc vg X ' X | ,
Ratatouille maison bio ! | | X '
Yaourt bio | ; X f
Gateau au chocolat et noix de coco X X } ' X X '
—— O409/2026 —ruo—1 0000000000
Omelette bio X ' X
Pate semi complette bio X | | |
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio L : | x '
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Allergénes potentiels

Arachide

Arachides et produits & base d'arachides

Crustacés

Crustacés et produits & base de crustaces

Poissons

Poissons et produits & base de poissons

Qeufs

Oeufs et produits & base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
Kkamut ou leurs souches hybridées) et produits & base de ces céréales

Soja

Soja et produits a base de soja

Lait

Lait et produits & base de lait (y com pris de lactose)

®
@
7,
©

Mollusques

Mollusques et produits & base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/i (exprimés en SO2)

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits a base de ces fruits)

Moutarde

Moutarde et produits & base de moutarde

Graines de sesame

Graines de sésame et produits 4 base de graines de sésame

Lupin

Lupin et produits a base de lupin

Céleri

Céleri et produits a base de céleri
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LUNDI 07/09 MARDI 08/09

Salade de haricot rouge bio |

eWoe _—
| ~ Salade de Hn%mﬁ&mv bio sauce 3
] part = O @
Tendron deveau &0 © ” -
||
o Riz cantonais bio @ % &)
Courgette sauté bio - @ | (]
OO
_ | Fromage aop, aoc, igp,
Fromage blanc bio o)\ | _, fermier bio 4 <]
e |

“ . | Ananas au sirop %
Compote de pomme bio «

VoS |
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MERCREDI 09/09

Taboulet maison 94\ @

Oeuf parfait ( fermier) 3 @
©

Tomate bio a la provencale
eHo0

Melon bio « @ &

JEUDI 10/09

- Salade verte bio sauce a part

| «@®%O

Moule mariniere bio @ @

Pomme chrispy au paprika

_,“ <m0cnwmow@®&v@@

f
|| ;
' Pop corn au caramel bio @
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VENDREDI 11/09

Saucisson village et beurre © ,

©

Echine de porc hve 2 4 la

moutarde @ e
Flageolet bio @ © ©

Fromage aop, aoc, igp,

fermier bio < @

Pomme bio = %o



Plats

Courgette sauté bio

Fromage blanc bio

08/09/2026
Salade de tomate bio sauce a part
Riz cantonais bio

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

09/09/2026
Oeuf parfait ( fermier)

Tomate bio a la provengale

10/09/2026

Yaourt bio

11/09/2026
Saucisson village et beurre
Echine de porc hve 2 a la moutarde

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

07/00[2028 =———r—=

Lait
Lait

Moutarde
Oeufs, Soja

Lait

Oeufs, Lait

Céréales avec gluten

Lait

Lait
Lait, Moutarde
Lait




Collége des 3 vallées

Sem 37 - RESTAURATION - Déjeuner
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- 07/09/2026

Courgette sauté bio

Fromage blanc bio

Salade de tomate bio sauce a part
Riz cantonais bio

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

-~ 09/09/2026

Oeuf parfait ( fermier)

Tomate bio & la provencale

08/09/2026 —— ——

>

—10/09/2026

Yaourt bio

- 11/09/2026

Saucisson village et beurre
Echine de porc hve 2 A la moutarde

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio
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Allergénes potentiels

Arachide

Arachides et produits & base d'arachides

Crustacés

Crustacés et produits & base de crustacés

Poissons

Poissons et produits a base de poissons

QOeufs

Oeufs et produits & base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits a base de ces céréales

Soja

Soja et produits a base de soja

Lait

Lait et produits & base de lait (y com pris de lactose)
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®
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Mollusques

Mollusques et produits & base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l (exprimés en SO2)

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits a base de ces fruits)

Moutarde

Moutarde et produits & base de moutarde

Graines de sésame

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

Lupin

Lupin et produits a base de lupin

Céleri

Céleri et produits a base de céleri
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MARDI 15/09 MERCREDI 16/09 VENDREDI 18/09

LUNDI 14/09

Concombre bio sauce & part o GO _ | |

«OHO ' Feuilleté au fromage | _ . i 7 Mais bio sauce a part QW
- | Salade verte bio sauce a part Salade de tomate bio saucea |
1 | «OHO | s @HOO ||

. Boulette d'agneau _ ; _
Saucisse de porc | _ . _ “ | _ | Colin sauce safran &

|
" Ratatouille maison bio €@ ¢4 Wing's de poulet fermier &) | Ravioli au fromage £ _
Puré de pomme de terre 7 oY) | () | | _ Riz au légumes @ 7 &

_ | Fromage aop, aoc, igp, a1
N Fromage aop, ao, igp, | Blinis | fermier bio (2] _
fermier bio <F (] _ i i
Pomme bio ol\ Gateaux aux fruits 2 €& Pomme au four bio nature «

Banane @ _ | Poire au sirop bio (oo f\7 i | @ »O ()

; Yaourt bio 5 QQHOS
Fromage aop, aoc, igp, T

fermier bio 5 (2] | |

/5 Menu conseillé e Végétarien @ Fait Maison

@ Local @ Bio

.ﬁ. .@ Aide UE a destination des écoles *Assaisonnement & part



Plats

14/09/2026 —
Concombre bio sauce a part
Puré de pomme de terre

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

Feuilleté au fromage

Ratatouille maison hio

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

s, (BIIAROE

Wing's de poulet fermier

17/09/2026
Salade de tomate bio sauce a part
Ravioli au fromage
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

Gateaux aux fruits

18/09/2026 — =
Colin sauce safran

Riz au légumes

Yaourt bio

15/09/2026 — ——— ‘

Moutarde
Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Lait
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs

Moutarde

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs

Poissons, Lait
Lait
Lait

| I




College des 3 vallées
Sem 38 - RESTAURATION - Déjeuner
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- 14/09/2026 e a@R L o B S
Concombre bio sauce & part l X
Puré de pomme de terre | X |
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio | X .

s NEODSIONE e e _ -
Feuilleté au fromage X ———-ﬁ ’ X ;‘ ‘ 1#

Ratatouille maison bio ! |

X
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio i X | |
— 16/09/2026

Wing's de poulet fermier

- 17/09/2026 — —

Salade de tomate bio sauce 4 part ; - ;‘

Ravioli au fromage X

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio [ x

Gateaux aux fruits X | X

——— 18/09/2026 — —

. I i 3 e
Colin sauce safran ‘ X X i
Riz au légumes

Yaourt bio ; i
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Allergénes potentiels

Arachide

Arachides et produits 4 base d'arachides

Crustacés

Crustacés et produits & base de crustacés

Poissons

Poissons et produits & base de poissons

Oeufs

Oeufs et produits & base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits 4 base de ces céréales

Soja

% Soja et produits & base de soja

Lait

Lait et produits & base de lait (y compris de lactose)

Mollusques
Mollusques et produits & base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites
@ Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou

10 mg/l (exprimés en SO2)

Fruits a coques

{amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pecan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits & base de ces fruits)

Moutarde

Moutarde et produits & base de moutarde

Graines de sésame
@ Graines de sésame et produits a base de graines de sésame
Q
@

Lupin

Lupin et produits & base de lupin

Céleri

Céleri et produits & base de céleri
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N
Paté en croute hve 2 &) © 7 - Pastéque bio « NS

Boeuf bourguignon basse

Calamard a la romaine epd
température 90 v |

Courgette sauté bio @ !
(o X i Pate semi no:%_mnm bio @ _
| 1Y) |

Fromage blanc bio & @ % _ )
“ @ @ | | _u_‘O_jmmm mn.u_u‘ m.HOn. 1gp,
, fermier bio & @

Compote de pomme bio

DN O (5 7 | Fruit au sirop [\ _
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MARDI 22/09 MERCREDI 23/09 JEUDI 24/09
m | ]
| |

Salade strasbourgeoise €

©

Omelette bio @ 3 @ @
Haricot vert sauté a l'ail @

Prune bio @ a @

VENDREDI 25/09

i  Salade de tomate au pesto

| Battonet de carotte bio et _ V7
| concombre bio sauce & part | | s%O

. «00%00e

 Tortila chili vg bio DN O

Jambon braisé

| Lentilebio @ © ©

Fromage aop, aog, igp,

| fermier bio v & | Vaourt bio «PHOO

Glace

Pomme bio Q%O




Plats

21109/12028 ——————mr———"

Paté en croute hve 2

Courgette sauté bio

Fromage blanc bio

 22/09/2026 —
Pate semi complette bio

Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

—— 23/09/2026
Salade strasbourgeoise
Omelette bio

Haricot vert sauté a I'ail

24/09/2026

Battonet de carotte bio et concombre bio
sauce a part

Tortilla chili vg bio
Fromage aop, aoc, igp, fermier bio

Glace

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Lait
Lait

Céréales avec gluten, Lait

Lait

Oeufs, Moutarde
Oeufs, Lait
Lait

Moutarde

Céréales avec gluten
Lait

Lait, Fruits a coques

e s PBIOQIRORE
Salade de tomate au pesto

Yaourt bio

Fruits a coques

Lait




Semaine 39

College des 3 vallées
Sem 39 - RESTAURATION - Déjeuner
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21/09/2026
Paté en croute hve 2
Courgette sauté bio

Fromage blanc bio

= VOOIIOIE e e

Pate semi complette bio

Fromage aop, aoc, igp, fermier

23/09/2026 —

Salade strashourgeoise
Omelette bio

Haricot vert sauté a l'ail

———— 24/09/2026 ———

Battonet de carotte bio et conco
bio sauce a part

Tortilla chili vg bio
Fromage aop, aoc, igp, fermier

Glace

25/09/2026 -

Salade de tomate au pesto

Yaourt bio
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Allergénes potentiels

Arachide

Arachides et produits & base d'arachides

Crustaceés

Crustacés et produits & base de crustacés

Poissons

Poissons et produits & base de poissons

Qeufs

Oeufs et produits a base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits & base de ces céréales

Soja

% Soja et produits a base de soja

Lait

Lait et produits & base de lait (y compris de lactose)

Mollusques
Mollusques et produits & base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l (exprimés en SO2)

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix, Noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits 4 base de ces fruits)

Moutarde

@ Moutarde et produits a base de moutarde
Graines de sésame
@ Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

Lupin

Lupin et produits & base de lupin

Céleri

Céleri et produits & base de céleri



